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DOVUTO PREVALENTEMENTE A:

STRESS 46% E
ARRABBIATURE QUOTIDIANE 11%




STANCHEZZA,INSODDISFAZIONE
EBASSO COINVOLGIMENTO

COSA SUCCEDE
QAJANDO LE RISORSEE DI ENERGIA FINISCONO?




Si rallenta con tutte le attivita

Tempi di reazioné lenti
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Siabbassa il livello di attenzione

Avere poche energié incide sul
grado di operare fisicamente,

psicologicamente, emotivamente € \\ |
socialmente. \
)




Si perde
I'autostima

Ci si demoralizza




. Poche energie

|n€luenzano il modo in Cui

l ‘ pensiamo, sentiamo, agiamo




La causa delle :
- g & i e
poche energie?

e Bassa considerazione del
alla fonte

problema,

e Poca conoscenza dell argomento o

o Circolo vizioso a reazioni

inadeguate



= | primisegnali:

Pensiero e atteggiamento negativo.
Fatica cronica.
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Tra le conseguenze
a medio/lungo termine:

e alterazioni posturali e dolori correlati

o disfunzione di stomaco € intestino
e abbassamento delle difesi immunitarie

e squilibrio ormonale
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Mangiare cibo sano e fare esercizio fisico
sono fondamentali -

o ® ma...

roprl/oeqwe

le di piu!




= Bisogna riconoscere le priorita
e

imparare nuove abilita




L'ultima parolaladiceil corpo.

Sentire, rispettare e gestire la
nostra energia e la chiave.

L'energia non la compri.

-
l ’




a an
o e

"Ti consentira di
dare il meglio di te...
sempvre”
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Conoscersi, Capiree Agirein~ =
tal senso, aiuta:

benessere quotidiano

« Ad avere desiderio di crescita personale e d

un ruolo importante nella societa

. A vivere livero/a. Di prospettive € presente




INTENDI
RIGENERARTI?!

Acqguisire sane consapevolezze
e metodo per ritrovare
equilibrio e gualita della vita e
del lavoro?




Ora Puoil

Entra in un percorso multisciplinare ad
approccio globale. Riceverai da subito un
Personal Coach e piu di 1000 opportunita
diverse per ritornare lucido/a e in formal




WWW.SOLUZIONEPLANETONE.COM



WWW.SOLUZIONEPLANETONE.COM
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VUOI
. APPROFONDIRE
i ULTERIORMENTE?

A seguire il progetto
dei prossimi tre anni.




STEP 2
(8 NOVEMBRE)

Master
Formazione
Certificazione
Professionista

Qualificato
Corso 24h o 60h

STEP 4 (2027)

Misurazione,
Monitoraggio
Energia/Vitalita
ltaliani

<X<

4 Step (tre anni)

STEP1
(8 SETTEMBRE)

SANA (Fiera di
Bologna)
Contferenza
stampa 8
settembre:
presentazione del
progetto

STEP 3 (2024)

Fiere:

B2C Sana
B2B Ambiente Lavoro

Corsi, Eventi, Consulenze
+ Personal Coach

+ Dragonfly

+ Festival Sane Abit.

+ Challenge PO

LIA










