’RS - Planet One”

Soluzioni integrate
Benessere 360°
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RS - Italia
dal 2009

CHALLENGE




Abbiamo Imprinting,
Storie e
Obiettivi diversi.

Ma qualcosa
Cl accomuna

S

fare chiarezza su questi punti
puo renderci

la VITA MIGLIORE.




Tutti abbiamo...

Bisogno di
STIMOLI !

Qualr sono guelli che cr
fanno veramente bene?

Su cosa mvestre?




AIUTIAMO A
CAPIRE

DIAMO UN
METODO

. METTIAMO A _
Valore Aggiunto msggg%grm
per la Persona e per il Team

.. - . Focus

ENERGIA DELLE PERSONE

£ MISURIAMO UN SOLO
¢ 7 INDICATORE.
™ LA TUA ENERGIA.




DOVE SIAMO PARTITI
)

RS - Planet One, 2017: Gruppo Hera




B S

Stato di benessere della nazione

OBIETTIVO w e e

Entro il 2026 aumentare del 539%
25% PENERGIA degli Italiani

Piu Sostenibilita per le aziende.
Pit Consapevolezza e
Pitt Energia per le persone.




Personal Coach | Team Leader | Pilates, Posturale, Yoga | Eventi tematici
(programmazione e attivita personalizzate. Per un migliore stile di vita)
g =
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Strumenti. Professionalita. Metodo.



Personal Coach
(Health Coaching RS)

Team Leader



Piattaforma: RS -Planet One (welibeing solution)



Accedi

Prattaforma
RS - Planet One

Punto di accesso al progetto.
Dove & possibile prenotarsi per
servizi e eventi.

App Web
RS — Ricarica

Ci si accede da RS Planet One.

E’ un Diario di bordo personale per la
misurazione e il monitoraggio
dellenergia e dei risultati nel tempo.


http://www.soluzioneplanetone.com/

SHALLENGE

Punto 0. Team XXX

del o team. Risf

2 0 @ 8 D

L ] i 2 y s1/6
st i arrive ha aderito alla "Challenge Planet One 2 ; - a n e n e
- T !
Posticipati 5

Buongiomo a tutte e tutt Con RS - Pianet One” presto conoscerai il two livello i energia

SN

Importanti

Inviati stiamo per partire con una nuova iniziativa di RS llalia che ha come obiettivi
Considerando gli ultimi dieci giorni di cosa HAI BISOGNO per stare bene e vivere

Bozze 1) il sostegno e il benessere personale ) 5
2) i rinforzo dello spirito di squadra 1a tua vita a pieno’
Categorie
Tempo libero
Altro E' un simpatico confronto Interaziendale tra diverse organizzazioni del territorio che.

gestione dei dolori fisici e dello stress. Affetto

ODYUuUuo=®aQ
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Etichette Spensieratezza
Gira tutto intorno al Test dell'Energia di RS Italla che potrete fare dal vostro account personale nella piattaforma RS - Planet One e pid in particolare dall'area R
registazione utilizzare n* di lista 40) Stimoli situazione personale di partenza? Sceglierne tre per finire la frase: in quest

Tutto parte dalfiscrizione al progetto che ti consente di entrare nel vivo dell'iniziativa e con l'evento in presenza il 23 Marzo. Vedi allegato "Demo” Siid periodo mi sento.
1

Olimpiadi Aziendali
Priorita

2 [] Sereno
Rispondere Per circa quarantacingue giorni, ciascuno di voi pud richiedere il suo Personal Coach (Coach Laureato e specializzato in Scienze Motorie e posturologia) ed ess Leggerezza —l
Suo obiettivo personale. Chi partecipa verra inserito (libero/a di uscire quando vuole) allintemo di una chat WhatsApp guidata da un Team Leader (Coach di RS

Varie settimanalmente i dati del team e sulla base di questi da suggerimenti mirati Liberta Stressato

La percentuale dell'energia personale consentira di misurare il grado di benessere della nostra organizzazione. Questa verra messa a confronto con quella di altf Autostima Rilassato

Regione Emilia-Romagna e non solo. Chiaramente dobbiamo fare bella figura &
Ordine intollerante

Le fasi principali consigliate per una corretta partecipazione. Sicurezze Lucido

Fase 1. Approfondire la conoscenza del progetto ( e le fasi per la registrazione (Tut

Compagnia Stanco

Fase@ Compilare il questionarno pesto ink
Stabilita
= Bene

Salute

Equilibrio

Step ©:
COMPILAZIONE DEL QUESTIONARIO DI INIZIO PERCORSO

(Arriva tramite la prima email di risposta alliscrizione alla CPO 23. Anonimo, consente di conoscere
meglio le caratteristiche del gruppo. Insieme al questionario di fine percorso & essenziale nel portare in
evidenza i risultati delliniziativa).




WRS Planet One

Servizi integrati di Wellbeing

SERVIZI PRENOTA CONTATTI

REGISTRAZIONE

PIATTAFORMA
Iscrizione e Abbonamenti Challenge Planet One

Ci si pud iscrivere come persona indipendente o supportati dalla propria organizzazione.
Nella stessa pagina € possibile segnalare "altre attivita" e aggiornare il punteggio della CPO.

Iscrizione CPO 2023 3 Ricevute Attivita Iscrizione. CPO 2023
€ € €

0 0 0

Chalienge Planet One "Ho partecipato a 3 attivita della ISCRIZIONE CPO. ENTI,
lista" Posso documentario ORGANIZZAZION ENDE IN

Step 1:

Iscr izione aHa CPO come «BolognaCity»
(WWW.SOLUZIONEPLANETONE.COM)



https://www.rs-benessereaziendale.com/abbonamento-planet-one

‘RS Planet One

Servizi integrati di Wellbeing

SERVIZI PRENOTA ENTRA CONTATTI

(93
L

" Lucia D'Ercole

‘ Accesso "RS - Ricarica” e "Test Energia" ’ Grafici Planet One - Team Aziendali Tutte le Soluzioni di Ricarica Calendario Corsi di Ginnastica Altro

PrOﬂIO ¢ Madifica profilo

Data di iscrizione: 19 feb 2023

Step 2.

Dallaccount personale «RS — Planet One> cliccare in «RS — Ricarica»
(WWW.SOLUZIONEPLANETONE.COM)



Accedi alla tua areariservata

Registrazione e Accesso
App Web “RS — Ricarica”
(specificare il n° di lista
corvispondente al proprio
gruppo di appartenenza.

Si riceve dalla 1° email ricevuta
al momento della registrazione).

p TR

R

Accedi alla tua areariservata

Registrati

Data di Nascita

Indirizzo:




<}
g | tuoi obiettivi

Step 4: “Test dellEnergia”

E’ un momento per fermarsi.
E’ un momento per riflettere.
E’ un momento per decidere un cambiamento.

RIEDUCATORE SPORTIVO

Il test dell'energia

L[| [

77,5%-85%

(TP

Ottimo stato di salute. Complimenti!!

rare Ricerca sempre )|

EQUILIBRIO in tutto quello
a merit

che fai e sono certo che




Rispondere alle
15 domande

(considerando lultima settimana)

Quanti pasti fai al giorno?
Pranz na Colazione, pranzo
o 0 €ce e ceﬁa

Risultato
“Test dellEnergia”

Ripetere il test
settimanalmente/
mensilmente

(si ricevono sms e newsletter di promemoria)




Modulo di richiesta del Personal Coach RS

Il colloquio durera 40 minuti, ti dara modo di prendere confidenza con gli strumenti, di conoscere il
professionista e di uscire con un Piano d’Azione concreto.

Metodo®, Professionalita e Strumenti faranno da contorno ad un Know How con approccio muitidisciplinare
che punta a dare prima di tutto outonomia e consapevolezza.

Da uno dei due account personali andare su
«Soluzioni di Ricarica» e prenotare
appuntamento con il PERSONAL COACH.

(Supporto metodologico - orientamento,
mezzi e obiettivo)

Definizione Piano d’Azione.



%RS Planet One

Servizi integrati di Wellbeing

2

Lucia D'Ercole
T

Pilates online
(mensile)

Mer, Gio, Ven
45 min

2750€

Yoga online
(mensile)

Mercoledi
45 min

27,50€

SERVIZI

A a Account RS - PlanetOne di Lucia D... Vv

PRENOTA CONTATTI

<l . ¢y “_“ D y & [ p
Profilo Accesso "RS - Ricarica” e "Test Energia" Grafici Planet One - Team Aziendali | Tutte le Soluzioni di Ricarica (| Calendario Corsi di Ginnastica ) Altro

NGt

Ginnastica Posturale
online (mensile)

Martedi
45 min

27,50 €

Possibilita di
prenotazione ai
Corsi o Eventi

proposti da

RS I[talia

(online e in presenza)

Rinforzo Muscolare

Venerdi
45min

27,50€

Yoga al parco - 4
sessioni consecutive

Meditazione con
Federica (mensile)

Lunedi, Mercoledi
30 min
27,50€

Prep.ne Atletica
Giardini Margherita

Variabile

All.to Funzionale
(corso Jolly), Mensile

Sabato
45min
27,50€

Prenota

-
Preparazione atletica

Preparazione
Atletica a San Luca -
5 Go

Terminato
50€

Vedi corso




Team AR g,

tocca qui per info sul gru...

Carlotta Ricerca E Sviluppe *

Davideffj , le...
Ottima percezione Carlotta, infatti quando
siinizia a stimolare il nervo vago le prime
volte si hanno sensazioni di tensione ch...

Buondi, doccia fredda fatta @9

A parte il piccolo urlo (‘soave’) non
appena entrata in doccia, il resto &
andato alla grande sia respirazione
che doccia...il mio sistema
circolatorio ha ballato la samba

durante la doccia “\‘?"/J@] Inizio sfida

Grhugizaopa:lendale interaziendale

wha

- 5 presentazione delle

feedback? Rigenerante e stimolante Creazione gruppo aziende in sfida e loro
per iniziare bene la giornata e vedere rispettiva snergla di

entazione de partenza
tutto con occhi e spirito positivo @ Presentazione ool conch

dei primi risultati del test

; | coa inis
08:29 dell'energia il coach definisce

settimanalmente il piano
d'azione di gruppo

Davideff
£ &5 25 P Fantastico feedback Premio

Carlotta, incoraggia tutta la squadra Azienda piu
a partire con energia la giornata! (PS: \ttiva

ho dimenticato di dirvi che per alcuni
aprira molto l'appetito questa pratica,
seguite l'istinto e mangiate cio che il
corpo vi chiede) 08:51

Step ©: Con il supporto del TEAM LEADER si & aggiunti su un gruppo WhatsApp interno.

Il professionista ha per obiettivi quello di stimolare lo spirito di squadra e la crescita condivisa. <E’ un
Coach> che vuole portare la sua squadra alla vittoria della Challenge -> Un motivo in pitt per STARE BENE.



RS - Planet One|

Team RS

Attuale : 54.30 % q}

Stato di benessere della nazione

Profilo Accesso "RS - Ricarica” e "

Stato di benessere
della Regione Emilia-Romagna

RAFICI

Energia complessiva regione

6

leva per una crescita
condivisa.

Challenge Planet One

R’. Team RS 41%
Team HERA 81%
;ﬁ__

II ll L Ill ll{ I I III II' Illl I[ | Stato di benessere della regione Emilia Romagna

UEnergia della popolazions

Grafici Planet One e CPO — gruppi iscritti "[’“ Eee—
a

Le Mappe Intelligenti

Individuano i margini di miglioramento Personali e di Team.



Modalita di accumulo dei punti

@ccoum RS - PlanetOne di LucD

PRENOTA CON. Crea un Progetto di Gruppo (Forum PO)

Richiedi un professionista

l miei punti. | miei @

Info Point "RS Italia”
Forum "RS - Planet One" (commeniti)

| miei ordini

| miei Abbonamenti / Registrto Ricevute

Il mio portafoglio
Punti e Premi CPO 2023

Un motivo in piu per
mantenersi in forma!

Le mie prenotazaom

1l mio account

Impostazioni

Notifiche

Profilo Accesso "RS - Ricarica" e "Test Energia” Grafici Planet One - Team Aziendali ‘ Tutte le Soluzioni di Ricarica Calendario Corsi di Ginnastica Altro

PrOf“O ¢ Modifica profilo

Data di iscrizione: 19 feb 2023

| premi della CPO 2023

Puoi accumularh fiso al 30 maggio 2023

e, e SRS ISR =5 Un'ulteriore spinta a

: ol === partecipare & la possibilita di
accumulare punti e di
VINCERE PREMI




Semestralmente viene premiata ('azienda o il gruppo pit Attivo
e che dimostra il miglior Spirito di Squadra. | partecipativi piu
coinvolti e che raggiungono gli obiettivi personali.




CURVA DELLO STRESS

EUSTRESS
STRESS POSITIVO.

Ascoltare il corpo.
A riconoscere, a gestire e a regolare le

!

43
g3
o
]
u.
[

TENSIONI

RIPOSO SOVRACCARICO ESAURIMENTO

1
|
LIVELLO DI STRESS I

Il Know How di RS Italia
porta allo

stato di Aurosal !




CHALLENGE
(\awet C

Che impatto ha nella societa?
<« La Felicita Condivisa »

LEnergia della popolazione

' 53.28%

Vantaggi per le famiglie, il lavoro e le imprese.

Piu rispetto e valorizzazione della persona e del
Lavoro. Riduzione dei Costi dovuti ad assenteismo,
poco coinvolgimento, turnover etc.

Una Popolazione pit Soddisfatta, Tollerante
ed Efficiente.




CHALLENGE

e

Personalizzazione - Consapevolezza - Metodo - Crescita
Spirito di Squadra

ENERGIA - EQUILIBRIO



https://www.rs-benessereaziendale.com/challenge-planet-one



http://www.rieducatoresportivo.it/
http://www.challenge-planetone.com/

NICOLA D'’ADAMO
Posturologo, CEO e Founder di RS Italia
Referente per la salute e il benessere

(Reg. Emilia Romagna)

TAINA' GARCIA

Laurea in Scienze Motorie
Specializzazione in metodo Pilates

Contatti

info@rieducatoresportivo.it

N° Verde Gratuito 800864879
WhatsApp/cel. 3451715652

Approjfondimenti

www.rieducatoresportivo.it

www.soluzioneplanetone.com
www.rsdragonfly.net
www.rsevents.info
www.masterwellbeingspecialist.it



mailto:Nicoladadamo@rieducatoresportivo.it
http://www.rieducatoresportivo.it/
http://www.soluzioneplanetone.com/
http://www.rsdragonfly.net/
http://www.rsevents.info/
http://www.masterwellbeingspecialist.it/

master
wellbeing
specialist

CHALLENGE

Plowet One-

Sostenibilita delle
organizzazioni. Piu
Consapevolezza ¢ Energia
alle persone.
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https://www.youtube.com/watch?v=qgEkqHJNpDk
http://www.challenge-planetone.com/
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