
RS - Italia
dal 2009

‘’RS - Planet One’’

Soluzioni integrate
Benessere 360°

DEMO



Abbiamo Imprinting,
Storie e 

Obiettivi diversi.

Ma qualcosa 
ci accomuna

e

fare chiarezza su questi punti
può renderci 

la VITA MIGLIORE.

PREMESSE



Tutti abbiamo… 

Bisogno di 

STIMOLI !

Quali sono quelli che ci 
fanno veramente bene?

Su cosa investire?



Valore Aggiunto
per la Persona e per il Team

Focus 
ENERGIA DELLE PERSONE



RS - Planet One, 2017: Gruppo Hera

DOVE SIAMO PARTITI



Più Sostenibilità per le aziende. 
Più Consapevolezza e

Più Energia per le persone.

DOVE VOGLIAMO 
ARRIVARE

OBIETTIVO
Entro il 2026 aumentare del 
25% l’ENERGIA degli Italiani



Strumenti. Professionalità. Metodo.

COME CI STIAMO 
ARRIVANDO



Personal Coach 
(Health Coaching RS)

Team Leader 



Piattaforma: RS -Planet One (Wellbeing Solution).



DUE ACCOUNT PERSONALI INTEGRATI: 

Piattaforma 
RS - Planet One

Punto di accesso al progetto. 
Dove è possibile prenotarsi per 
servizi e eventi.

App Web 
RS – Ricarica

Ci si accede da RS Planet One. 
E’ un Diario di bordo personale per la 
misurazione e il monitoraggio 
dell’energia e dei risultati nel tempo.

http://www.soluzioneplanetone.com/


Step 0: 

COMPILAZIONE DEL QUESTIONARIO DI INIZIO PERCORSO
(Arriva tramite la prima email di risposta all’iscrizione alla CPO 23. Anonimo, consente di conoscere 
meglio le caratteristiche del gruppo. Insieme al questionario di fine percorso è essenziale nel portare in 
evidenza i risultati dell’iniziativa).

STEP 0



Step 1: 

Iscrizione alla CPO come «BolognaCity» 
(WWW.SOLUZIONEPLANETONE.COM)

PUNTO DI PARTENZA

1

2

https://www.rs-benessereaziendale.com/abbonamento-planet-one


Step 2:
Dall’account personale «RS – Planet One» cliccare in «RS – Ricarica» 
(WWW.SOLUZIONEPLANETONE.COM)

1

2



Step 3:

Registrazione e Accesso 
App Web ‘’RS – Ricarica’’
(specificare il n° di lista 
corrispondente al proprio 
gruppo di appartenenza. 
Si riceve dalla 1° email ricevuta 

al momento della registrazione).

1
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(raggiungi 10000 persone in pochi minuti)

Step 4: ‘’Test dell’Energia’’
E’ un momento per fermarsi. 
E’ un momento per riflettere. 
E’ un momento per decidere un cambiamento.



Rispondere alle 
15 domande

(considerando l’ultima settimana)

Risultato 
‘’Test dell’Energia’’

Ripetere il test 
settimanalmente/

mensilmente
(si ricevono sms e newsletter di promemoria)



Step 5:
Da uno dei due account personali andare su 
«Soluzioni di Ricarica» e prenotare 
appuntamento con il PERSONAL COACH. 

(Supporto metodologico - orientamento, 
mezzi e obiettivo) 

Definizione Piano d’Azione.



Possibilità di 
prenotazione ai 
Corsi o Eventi 
proposti da 
RS Italia

(online e in presenza)



Step 6: Con il supporto del TEAM LEADER si è aggiunti su un gruppo WhatsApp interno. 
Il professionista ha per obiettivi quello di stimolare lo spirito di squadra e la crescita condivisa. «E’ un 
Coach» che vuole portare la sua squadra alla vittoria della Challenge -> Un motivo in più per STARE BENE. 



Grafici Planet One e CPO – gruppi iscritti
Individuano i margini di miglioramento Personali e di Team.



Un’ulteriore spinta a 
partecipare è la possibilità di 
accumulare punti e di 
VINCERE PREMI



Semestralmente viene premiata l’azienda o il gruppo più Attivo 
e che dimostra il miglior Spirito di Squadra. I partecipativi più 
coinvolti e che raggiungono gli obiettivi personali.



Ascoltare il corpo.
A riconoscere, a gestire e a regolare le 

TENSIONI

INSEGNIAMO A

Il Know How di RS Italia 
porta allo 

stato di Aurosal !



Vantaggi per le famiglie, il lavoro e le imprese. 

Più rispetto e valorizzazione della persona e del 
Lavoro. Riduzione dei Costi dovuti ad assenteismo, 
poco coinvolgimento, turnover etc.

Una Popolazione più Soddisfatta, Tollerante
ed Efficiente.   

Che impatto ha nella società? 
« La Felicità Condivisa »



Personalizzazione - Consapevolezza - Metodo - Crescita 
Spirito di Squadra 

ENERGIA - EQUILIBRIO

PAROLE CHIAVE

https://www.rs-benessereaziendale.com/challenge-planet-one


GRAZIE PER L’ATTENZIONE

http://www.rieducatoresportivo.it/
http://www.challenge-planetone.com/


NICOLA D’ADAMO
Posturologo, CEO e Founder di RS Italia
Referente per la salute e il benessere 
(Reg. Emilia Romagna)

TAINA’ GARCIA 
Laurea in Scienze Motorie
Specializzazione in metodo Pilates

Contatti

info@rieducatoresportivo.it

N° Verde Gratuito 800864879
WhatsApp/cel. 3451715652

Approfondimenti

www.rieducatoresportivo.it
www.soluzioneplanetone.com

www.rsdragonfly.net
www.rsevents.info

www.masterwellbeingspecialist.it

mailto:Nicoladadamo@rieducatoresportivo.it
http://www.rieducatoresportivo.it/
http://www.soluzioneplanetone.com/
http://www.rsdragonfly.net/
http://www.rsevents.info/
http://www.masterwellbeingspecialist.it/




Tutorial Challenge Planet One

https://www.youtube.com/watch?v=qgEkqHJNpDk
http://www.challenge-planetone.com/
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